Programmanummer: 1 4x50m Wisselslag estafette m. senioren 2 en later - Vvt. 2.43.95

Serie: 1

2.

3.
4.
5

ZVH 2
DWF 1
SVO

DWF 2

DWF 1

92-04090 Andrea Bakker 0.42.52
96-02736 Anne de Heer

96-01358 Debby Kraaijeveld

92-07576 Ria Kortlever

SVO

94-06630 Milou van Lieren 0.48.75
96-04618 Rianne van der Ham

94-06632 Sara de Vos

95-01890 Sanne van Delft

2.30.68
2.25.02
2.30.15
2.37.53

DWF 2

96-02738
95-02910
94-04786
96-02742

ZVH 2

93-07358
95-05054
93-03074
94-06516

Programmanummer: 2 4x50m Wisselslag estafette |. jeugd 2 en later - Vvt. 2.44.60

Serie: 1

1.

2.
3.
4

DWF 2
ZVS

DWF 1
ZVH 3

DWF 1

94-01617 Vincent Kraaijeveld 0.37.27
93-00201 Frank van 't Hoff

91-01141 Laurens Kalis

93-00753 Berend Valke

ZVH 3

95-04011 Jaco Huisman 0.42.06
92-04727 Marcel de Ruijter

96-01161 Glenn van Driel

95-05175 Somchai Vat

Programmanummer: 4 25m Vrijeslag Mix - minoren 2 en later

Serie: 1

3.

Programmanummer: 4.1 25m Schoolslag m./j. minioren 2 en later

Uwa Ojo RSW

Serie: 1

2. Thijs van Loon SVO
3. Stephan Witzier SVO
4, Ruben de Groot SVO
5 Bonita van Reede DWF

Programmanummer: 5 50m Vrijeslag m. jeugd 2 en later - Vvt. 0.44.28

Serie: 1

2. Milou van Lieren SVO
3. Julia Buijk ZVH

4. Annabel Boogaard ZVH

Serie: 2

1. Cheyenne Viot ZVH

2. Sara de Vos SVO
3. Soraya Schmidt ZVH

4, Jacoline Huisman ZNVS

5. Daniélle de Klein DWF

Vijfkamp finale, 30-05-09 te Groot-Ammers

Eindtijd
2.30.77
2.39.55
2.43.95
2.45.14

Judith de Heer
Talitha Boelen
Daniélle de Klein
Julia Mijnster

Marije van Genderen
Annabel Boogaard
Laura Donk

Soraya Schmidt

Eindtijd
2.53.89 2.50.98
2.38.98 2.44.60
2.16.37 2.18.05
2.32.35 2.36.97
DWF 2
94-03623 Marnick de Bruin
93-05017 John van Heteren
95-04411 Arno de Bruijn
97-04181 Jeroen Flokstra
ZVS
96-04281 Corne Huisman
95-01193 Renzo van Boven
96-02269 Martijn Meuzelaar
92-01809 Igor Peters
Eindtijd
0.20.04 01-00295 A ng za
Eindtijd
01-25555 A 0.28.82
02-33333 A 0.35.07
02-13333 A 0.37.16
01-01038 B 0.24.51
Eindtijd
0.39.99 94-06630 0.44.28
0.36.72 95-06132 0.38.17
0.38.07 95-05054 0.37.27
0.35.92 97-02986 0.37.70
0.34.28 94-06632 0.34.62
0.33.45 94-06516 0.33.83
0.33.54 94-04268 0.34.46
0.35.71 94-04786 0.35.69
Hupprog

50m
| 0.38.03
1] 0.42.52
Il 0.48.75
0.42.26

0.42.26

0.38.03

50m

0.42.60
Il 0.43.60
| 0.37.27
1] 0.42.06

0.42.60

0.43.60

Tijd: 11:01
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Programmanummer: 6 50m Vrijeslag j. junioren 4 en later - Vvt. 0.39.40

Serie: 1 Eindtijd

2. John van Heteren DWF 0.41.34 93-05017 0.40.90

3. Corne Huisman ZNS 0.37.48 96-04281 0.39.40

4. Arjan van Veen ZVH 0.38.47 96-01337 0.40.24

Serie: 2

2. Renzo van Boven ZVS 0.36.53 95-01193 0.38.19

3. Marnick de Bruin DWF 0.34.24 94-03623 0.34.18

4. Martijn Meuzelaar ZVS 0.35.12 96-02269 0.33.84

Serie: 3

1. Joren ljzerman ZVH 0.33.70 94-04011 0.32.16

2. Frank van 't Hoff DWF 0.31.39 93-00201 0.31.64 1
3. Berend Valke DWF 0.29.30 93-00753 0.29.90 |
4. Vincent Kraaijeveld DWF 0.31.00 94-01617 0.31.31 1]
5. Glenn van Driel ZVH 0.33.30 96-01161 0.33.45

Programmanummer: 7 100m Wisselslag dames - Vvt. 1.38.51

Serie: 1 Eindtijd

2. Sabina Caruso RSW 1.33.30 85-00542 1.38.51

3. Rebecca Verlek DWF 1.27.28 86-03752 1.30.62

4, Femke Peet SVO 1.27.84 90-06542 ng za

Serie: 2

2. Carolien Muilwijk SVO 1.23.24 90-08064 1.24.74 1]
3. Evelien Muilwijk SVO 1.14.75 87-02856 1.20.02 |
4, Marion Groenewoud ZVS 1.15.52 82-00554 1.22.47 1l
5. Marian Nederlof DWF 1.26.36 76-00950 1.31.32

Programmanummer: 8 100m Wisselslag heren - Vvt. 1.18.28

Serie: 1 Eindtijd

2. Melano Winter RSW 87-03847 1.13.93

3. Nico Plooy SVO 1.16.39 88-05835 1.18.15

4. Niels Vogel ZVH 1.23.08 89-06505 afg.

Serie: 2

1. Bastiaan van Houwelingen SVO 1.16.35 90-01295 1.16.28

2. Michael Schreuders SVO 1.12.79 83-01905 1.14.69

3. Andre Sterk SVO 1.10.09 86-02989 1.16.21

4. Ferdy van Mastrigt RSW 1.12.23 88-02315 1.16.88

5. Arjen Huisman ZVH 1.12.91 85-01143 1.18.28

Serie: 3

1. Jim Geestman RSW 1.08.77 83-00699 1.09.72

2. Joeri Scheepens SVO 1.07.36 86-02689 1.12.76

3. Johnny den Uil DWF 1.02.37 84-02293 1.05.64 |

4. Gerard Dekker DWF 1.06.89 87-00651 1.09.08 1
5. David Verlek DWF 1.08.58 84-02381 1.09.29 11l

Programmanummer: 9 100m Schoolslag m. junioren 3 en later - Vvt. 1.43.92

Serie: 1 Eindtijd 50m

2. Dorien Sterrenburg ZVH 1.48.73 96-04408 1.42.37 0.49.10
3. Jarka Kortleve ZVH 1.36.65 96-04402 1.43.92 0.49.64
4. Annelot Baars ZNS 1.38.62 97-05384 1.42.81 0.49.69
5 Talitha Boelen DWF 1.50.40 95-02910 1.50.89 0.51.56
Serie: 2

1. Debby Kraaijeveld DWF 1.36.58 96-01358 1.38.74 0.45.36
2. Rianne van der Ham SVO 1.31.64 96-04618 1.34.89 1] 0.45.45
3. Julia Mijnster DWF 1.30.41 96-02742 1.35.39 Il 0.45.42
4. Judith de Heer DWF 1.30.62 96-02738 1.33.31 | 0.44.84
5. Anne de Heer DWF 1.32.52 96-02736 ng
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Programmanummer: 10 100m Schoolslag j. junioren 2 en later - Vvt. 1.45.82

Serie: 1

2. Gillian Winter RSW
3. Renzo van Boven ZNS

4. Matthijs van Wingerden ZVH

Serie: 2

1. Harmen den Hartog SVO
2. Arno de Bruijn DWF
3. Jaco Huisman ZVH

4. Somchai Vat ZVH

5. Corne Huisman ZVS

1.50.85
1.59.53

1.49.21
1.40.76
1.35.67
1.38.36
1.47.30

Programmanummer: 11 100m Vrijeslag m. senioren 2 en later - Vvt. 1.39.36

Serie: 1

2. Jessica van Boven ZNVS

3. Sara de Vos SVO
4. Andrea Bakker DWF
Serie: 2

2. Ria Kortlever DWF
3. Laura Donk ZVH

4, Sanne van Delft SVO
5. Marije van Genderen ZVH

Programmanummer: 12 100m Vrijeslaq j. jeugd 2 en later - Vvt. 1.07.62

Serie: 1

2. Marcel de Ruijter ZVH
3. Nijs de Vos SVO
4, Laurens Kalis DWF
Serie: 2

2. Arte van Houwelingen SVO
3. Peter Jan Hooikaas ZVH
4. Igor Peters ZNS

Programmanummer: 13 100m Vrijeslag m. ju

1.32.94
1.19.43
1.20.68

1.10.49
1.07.78
1.08.04
1.12.34

1.1851
1.05.36
1.06.39

1.04.15
0.57.94
1.03.93

nioren 1 en later - Vvt. 1.45.94

Serie: 1

2. Anne Schot RSW
3. Nienke Mandemaker RSW
4, Jeanine Tukker DWF
Serie: 2

2. Naomi Gomersbach DWF
3. Louise Bakker DWF
4. Tessa van Tent DWF
Serie: 3

1. Dagmar Ham SVO
2. Tugba llgili RSW
3. Annelot Baars ZNVS

4, Petra Vis ZVH

5. Cheyenne Viot ZVH

1.48.52
1.40.76
1.42.16

1.38.83
1.33.60
1.38.51

1.32.36
1.26.89
1.22.02
1.24.88
1.28.54

Programmanummer: 13.1 50m Vrijeslag m. junioren 1 en later - Vvt. 1.03.82

Serie: 1

2. Lydia Mouthaan SVO
3. Amber van der Maas ZVS
4. Monigue Noorlandt SVO

Vijfkamp finale, 30-05-09 te Groot-Ammers

0.45.52

95-05449
95-01193
96-04313

96-02227
95-04411
95-04011
95-05175
96-04281

92-05986
94-06632
92-04090

92-07576
93-03074
95-01890
93-07358

92-04727
91-04705
91-01141

92-06695
91-03059
92-01809

96-05556
98-03686
97-05342

97-04950
97-02984
97-02224

98-03136
97-05440
97-05384
98-01240
97-02986

98-32122
98-04450
98-34444

Hupprog

Eindtijd
1.34.30
1.46.96
1.55.70

1.42.29
1.38.57
1.30.45
1.35.96
1.45.82

Eindtijd
1.39.36
1.20.46
1.34.32

1.14.74
1.07.95
1.09.55
1.13.62

Eindtijd
1.19.68
1.05.58
1.07.62

1.05.95
0.58.39
1.04.56

Eindtijd
1.45.94
1.32.77
1.44.60

1.38.32
1.35.99
1.40.86

1.31.81
1.24.53
1.25.96
1.22.25b
1.22.25a

Eindtijd
0.53.87
0.44.46
1.03.82

50m

0.43.56
0.49.33
0.56.08

0.46.60
0.45.59
0.43.42

Il 0.44.66

S

K 0.49.48

50m

0.44.76
0.39.18
0.43.52

0.35.37
0.33.14
0.33.41

Il 0.35.68

50m

0.36.40
0.31.71
0.31.56

0.31.34
0.27.89
0.31.14

50m

0.45.39
0.42.55
0.46.77

0.46.29
0.45.21
0.48.26

0.43.39
0.39.76
0.40.37
0.38.90
0.38.93
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Programmanummer: 14 100m Vrijeslag j. minioren 6 en later - Vvt. 1.36.87

Serie: 1 Eindtijd 50m

2. Sander Barth ZVS 97-03989 afg.

3. Ede Ojo RSW 1.36.07 98-00135 ng za

4. Jeroen Flokstra DWF 1.43.72 97-04181 1.36.87 0.44.70
Serie: 2

2. Mika van Boven ZVS 1.34.06 97-01297 1.31.77 1 0.42.21
3. Johan Speksnijder RSW 1.09.77 97-00649 1.14.89 | 0.35.64
4. Delano van Reede DWF 1.19.43 98-01267 1.21.27 1] 0.37.32

Programmanummer: 15 25m Rugslag m. minioren 4 en later - Vvt. 0.24.13

Serie: 1 Eindtijd

1. Anne van Zanten SVO 00-01924 0.29.23

2. Judith van Loon SVO 99--2351 0.33.26

3. Iris Ariaans SVO 0.26.40 99-02402 0.24.22

4 Alinda Prins SVO 99-98765 0.32.70

Serie: 2

1. Eline de Groot SVO 0.25.90 00-01276 0.24.13

2. Marcella Scheer SVO 0.24.36 99-01866 0.23.41 1
3. Evi Mijnster DWF 0.21.15 99-00450 0.19.95 |
4, Chémeéne de Klein DWF 0.21.33 99-00448 0.21.06 Il
5. Celine de Jong ZVS 0.25.79 99-02416 0.23.82

Programmanummer: 16 25m Rugslag j. minioren 4 en later - Vvt. 0.31.26

Serie: 1 Eindtijd

1. Xander van de Boogaard ZVS 0.34.75 00-01533 0.31.26

2. Uwa Ojo RSW 0.28.77 01-00295 ng za

3. Bryan Gijzen RSW 0.21.07 99-02397 0.21.57 |
4. Erik Speksnijder RSW 0.22.70 00-01375 0.22.85 1
5. Gjalt de Man ZVS 0.30.07 99-02507 0.28.98 11l

Programmanummer: 17 100m Schoolslag m. jeugd 2 en later - Vvt. 1.50.42

Serie: 1 Eindtijd 50m

1. Sara de Vos SVO 1.45.64 94-06632 1.50.42 0.53.07
2. Milou van Lieren SVO 1.44.36 94-06630 1.43.56 0.49.10
3. Soraya Schmidt ZVH 1.35.09 94-06516 1.32.51 | 0.43.73
4. Annabel Boogaard ZVH 1.38.27 95-05054 1.37.23 1] 0.46.14
5. Jacoline Huisman ZVS 1.44.45 94-04268 1.42.48 1 0.48.46

Programmanummer: 18 100m Schoolslag j. junioren 4 en later - Vvt. 1.35.00

Serie: 1 Eindtijd 50m

2. John van Heteren DWF 1.53.53 93-05017 1.56.21 0.58.44
3. Martijn Meuzelaar ZNVS 1.36.24 96-02269 1.35.00 0.46.32
4. Marnick de Bruin DWF 1.43.08 94-03623 1.43.15 0.47.36
Serie: 2

2. Joren ljzerman ZVH 1.30.89 94-04011 1.26.80 Il 0.41.04
3. Frank van 't Hoff DWF 1.24.33 93-00201 1.26.39 | 0.40.60
4. Vincent Kraaijeveld DWF 1.28.82 94-01617 1.29.74 I 0.42.76
5 Berend Valke DWF 1.35.78 93-00753 1.37.08 0.44.15

Programmanummer: 19 25m Vrijeslag Mix - minioren 2 en later

Serie: 1 Eindtijd

1. Thijs van Loon SVO 01-25555 A 0.30.02 1]
2. Stephan Witzier SVO 02-33333 A 0.27.38 |
3. Uwa Ojo RSW 0.20.04 01-00295 A ng za

4, Bonita van Reede DWF 0.20.58 01-01038 B 0.20.98 |
5. Ruben de Groot SVO 02-13333 A 0.36.21 11l

Vijfkamp finale, 30-05-09 te Groot-Ammers Hupprog Tijd: 11:01 Pagina 4/7



Programmanummer: 20

50m Vlinderslag dames - Vvt. 0.45.33

Serie: 1

2. Femke Peet

3. Daniélle de Klein
4. Rebecca Verlek

5 Sabina Caruso
Serie: 2

1. Nicole Redelijkheid

apren

Programmanummer: 21 50m Vlinderslag heren - Vvt. 0.34.91

Carolien Muilwijk
Marion Groenewoud
Evelien Muilwijk
Marian Nederlof

SVO
DWF
DWF
RSW

DWF
SVO
ZVS

SVO
DWF

Serie: 1

2. Melano Winter

3. Bastiaan van Houwelingen
4. Niels Vogel

Serie: 2

1. Nico Plooy

2. Arjen Huisman

3. Ferdy van Mastrigt
4. Jim Geestman

5. Michael Schreuders
Serie: 3

1. Gerard Dekker

2. Andre Sterk

3. Johnny den Uil

4. Joeri Scheepens

5. David Verlek

RSW
SVO
ZVH

SVO
ZVH
RSW
RSW
SVO

DWF
SVO
DWF
SVO
DWF

0.42.04
0.40.26
0.41.60
0.42.29

0.38.57
0.35.75
0.33.00
0.33.18
0.37.77

0.34.19
0.37.80

0.33.85
0.33.20
0.31.15
0.31.16
0.33.53

0.29.52
0.28.94
0.27.56
0.27.89
0.29.21

Programmanummer: 22 100m Wisselslag m. junioren 3 en later - Vvt. 1.37.03

Serie: 1

2.

Dorien Sterrenburg

3. Julia Buijk

4, Talitha Boelen
Serie: 2

2. Annelot Baars

3. Judith de Heer

4, Rianne van der Ham
Serie: 3

1. Jarka Kortleve

2. Anne de Heer

3. Debby Kraaijeveld
4, Sanne van Delft
5. Julia Mijnster

ZVH
ZVH
DWF

ZNVS
DWF
SVO

ZVH

DWF
DWF
SVO
DWF

1.35.24
1.33.29
1.33.99

1.32.27
1.26.32
1.29.95

1.24.67
1.22.32
1.18.27
1.20.64
1.23.54

Programmanummer: 23 100m Wisselslag j. junioren 2 en later - Vvt. 1.41.82

Serie: 1

2. Matthijs van Wingerden
3. Harmen den Hartog

4. Renzo van Boven
Serie: 2

2. Arjan van Veen

3. Somchai Vat

4. Corne Huisman

ZVH
SVO
ZVS

ZVH
ZVH
ZVS

Vijfkamp finale, 30-05-09 te Groot-Ammers

1.52.27
1.39.01
1.39.05

1.34.91
1.31.55
1.34.83

90-06542
94-04786
86-03752
85-00542

90-07692
90-08064
82-00554
87-02856
76-00950

87-03847
90-01295
89-06505

88-05835
85-01143
88-02315
83-00699
83-01905

87-00651
86-02989
84-02293
86-02689
84-02381

96-04408
95-06132
95-02910

97-05384
96-02738
96-04618

96-04402
96-02736
96-01358
95-01890
96-02742

96-04313
96-02227
95-01193

96-01337
95-05175
96-04281

Hupprog

Eindtijd
ng za

0.39.89
0.42.62
0.45.33

0.38.74
0.37.36
0.37.20
0.34.36
0.39.14

Eindtijd
0.32.22
0.32.92
afg.

0.34.80
0.34.91
0.31.00

0.34.42

0.30.59
0.31.39
0.29.32
0.29.73
0.29.60

Eindtijd
1.37.03
1.38.42
1.37.06

1.32.62
1.27.20
1.31.97

1.27.19
ng

1.22.76
1.21.41
1.26.96

Eindtijd
1.51.70
1.37.16
1.41.82

1.39.91
1.33.29
1.41.62

AA

RH
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Vervolg Programmanummer: 23

100m Wisselslag j. junioren 2 en later

Serie: 3

1.

apren

Glenn van Driel
Martijn Meuzelaar
Gillian Winter
Arno de Bruijn
Jaco Huisman

ZVH
ZVS
RSW
DWF
ZVH

1.29.34
1.26.33
1.25.01
1.25.98
1.27.40

Programmanummer: 24 50m Rugslag m. senioren 2 en later - Vvt. 0.50.88

Serie: 1

2. Sanne van Delft

3. Sara de Vos

4. Jessica van Boven
Serie: 2

2. Marije van Genderen
3. Laura Donk

4. Andrea Bakker

5 Ria Kortlever

SVO
SVO
ZVS

ZVH
ZVH
DWF
DWF

Programmanummer: 25 50m Rugslag j. jeugd 2 en later - Vvt. 0.46.75

Serie: 1

2. Marcel de Ruijter

3. Nijs de Vos

4, Laurens Kalis

Serie: 2

2. Arte van Houwelingen
3. Peter Jan Hooikaas
4. Igor Peters

ZVH
SVO
DWF

SVO
ZVH
ZNVS

0.39.95
0.47.76

0.38.01
0.34.36
0.37.53
0.38.23

0.42.67
0.36.08
0.36.56

0.35.38
0.32.14
0.34.34

Programmanummer: 26 50m Vlinderslag m. junioren 1 en later - Vvt. 0.54.36

Serie: 1
2. Anne Schot
3. Naomi Gomersbach

4. Nienke Mandemaker
Serie: 2

1. Tessa van Tent

2. Petra Vis

3. Cheyenne Viot

4. Tugba llgili

5. Dagmar Ham

RSW
DWF
RSW

DWF
ZVH
ZVH
RSW
SVO

0.58.95
0.50.54
0.57.80

0.48.48
0.46.18
0.41.82
0.44.95
0.47.19

Programmanummer: 26.1 50m Schoolslag m. junioren 1 en later - Vvt. 1.01.13

Serie: 1

1.

o s 0D

Lydia Mouthaan

Amber van der Maas

Louise Bakker
Jeanine Tukker
Monique Noorlandt

SVO
ZNVS

DWF
DWF
SVO

0.58.33
0.44.36
0.50.98

Programmanummer: 27 50m Vlinderslag j. minioren 6 en later - Vvt. 1.02.34

Serie: 1

2. Sander Barth

3. Ede Ojo

4, Jeroen Flokstra
Serie: 2

2. Mika van Boven

3. Johan Speksnijder
4. Delano van Reede

ZVS
RSW
DWF

ZVS
RSW
DWF

Vijfkamp finale, 30-05-09 te Groot-Ammers

1.06.36
0.59.14
0.59.54

0.55.76
0.39.09
0.43.09

96-01161
96-02269
95-05449
95-04411
95-04011

95-01890
94-06632
92-05986

93-07358
93-03074
92-04090
92-07576

92-04727
91-04705
91-01141

92-06695
91-03059
92-01809

96-05556
97-04950
98-03686

97-02224
98-01240
97-02986
97-05440
98-03136

98-32122
98-04450
97-02984
97-05342
98-34444

97-03989
98-00135
97-04181

97-01297
97-00649
98-01267

Hupprog

1.23.03
1.28.18
1.23.42
1.25.58
1.25.85

Eindtijd
0.36.90
0.41.11
0.50.88

0.37.64
0.34.95
0.43.99
0.39.49

Eindtijd
0.46.75
0.36.95
0.37.39

0.36.03
0.33.26
0.34.72

Eindtijd
0.54.27
0.53.45
0.53.86

0.54.36
0.48.51
0.42.32
0.42.08
0.48.16

Eindtijd
0.54.81
0.55.18
0.44.82
0.49.74
1.01.13

Eindtijd
afg.

ng za
1.02.34

0.53.76
0.44.39
0.47.74

Il
SK

Tijd: 11:01
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Programmanummer: 28 50m Vrijeslag m. minioren 4 en later - VVvt. 0.47.08

Serie: 1 Eindtijd
1. Anne van Zanten SVO 00-01924 1.07.29
2. Judith van Loon SVO 99--2351 1.13.00
3. Celine de Jong ZVS 0.50.48 99-02416 0.46.23
4 Alinda Prins SVO 99-98765 1.04.89
Serie: 2

1. Eline de Groot SVO 0.47.10 00-01276 0.48.07
2. Marcella Scheer SVO 0.40.20 99-01866 0.41.23
3. Evi Mijnster DWF 0.38.10 99-00450 0.39.36
4. Chémene de Klein DWF 0.39.63 99-00448 0.41.04
5. Iris Ariaans SVO 0.46.45 99-02402 0.47.08
Programmanummer: 29 50m Vrijeslag j. minioren 4 en later - VVvt. 1.00.61

Serie: 1 Eindtijd
1. Uwa Ojo RSW 01-00295 ng za
2. Gjalt de Man ZVS 0.58.89 99-02507 1.00.25
3. Bryan Gijzen RSW 0.40.86 99-02397 0.44.61
4. Erik Speksnijder RSW 0.42.09 00-01375 0.43.43
5. Xander van de Boogaard ZVS 1.12.39 00-01533 1.00.61
Programmanummer: 30 10x50m Vrijeslag estafette Mix - d/h zonder leeftijdsbeperking (Vvt. 6.13.66)

Serie: 1 Eindtijd
1. ZVS 5.49.39 6.13.66
2. ZVH 5.04.73 5.27.50
3. SVO 4.53.25 5.09.92
4. DWF 1 4.59.57 5.08.58
5. DWF 2 5.43.59

DWF 1 DWF 2

96-02736 Anne de Heer 0.34.74 94-04786 Daniélle de Klein
93-00753 Berend Valke 93-00201 Frank van 't Hoff
92-07576 Ria Kortlever 86-03752 Rebecca Verlek
94-01617 Vincent Kraaijeveld 93-05017 John van Heteren
76-00950 Marian Nederlof 97-02984 Louise Bakker
87-00651 Gerard Dekker 91-01141 Laurens Kalis
96-01358 Debby Kraaijeveld 90-07692 Nicole Redelijkheid
84-02381 David Verlek 94-03623 Marnick de Bruin
96-02742 Julia Mijnster 95-02910 Talitha Boelen
84-02293 Johnny den Uil 95-04411 Arno de Bruijn

SVO ZVH

96-04618 Rianne van der Ham 0.36.57 93-07358 Marije van Genderen
93-06071 Arte van Houwelingen 94-04011 Joren ljzerman
90-06542 Femke Peet 94-06516 Soraya Schmidt
90-01295 Bastiaan van Houwelingen 95-04011 Jaco Huisman
95-01890 Sanne van Delft 96-04402 Jarka Kortleve
83-01905 Michael Schreuders 96-01161 Glenn van Driel
90-08064 Carolien Muilwijk 93-03074 Laura Donk

86-02689 Joeri Scheepens 85-01143  Arjen Huisman
87-02856 Evelien Muilwijk 98-01240 Petra Vis

86-02989 Andre Sterk 91-03059 Peter Jan Hooikaas
ZVS

92-05986 Jessica van Boven 0.42.47

97-01297 Mika van Boven
97-05384 Annelot Baars
96-04281 Corne Huisman
94-04268 Jacoline Huisman
95-01193 Renzo van Boven
80-00762 Miranda Moolenaar
96-02269 Martijn Meuzelaar
82-00554 Marion Groenewoud
92-01809 Igor Peters

Vijfkamp finale, 30-05-09 te Groot-Ammers Hupprog

EA

50m

0.42.47
0.32.68
0.36.57
0.34.74
0.36.49

0.36.49

0.32.68

Tijd: 11:01
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